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Для чего нужна профессиональная чистка зубов, линии десен и 
межзубных промежутков?

ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Данная процедура:

Позволяет предупредить появление и развитие кариеса и прочих заболеваний полости рта.

Существенно увеличивает срок службы коронок и пломб.

Поддерживает свежесть дыхания, так как зубной налет удаляется полностью, чего не обеспечи-
вает гигиена в домашних условиях.

Дает возможность поддерживать здоровье всего организма.

Делает улыбку неотразимой.

1. Чистка зубов должна проводиться ежедневно и не реже 2-х раз в день – после завтрака и перед 
отходом ко сну.
 Дети до 7 лет должны чистить зубы при участии родителей.
 После 7-летнего возраста чистка проводится под родительским контролем.
 Для выявления налета на зубах у дошкольников и детей младших классов нужно использовать  
 специальное средство.
 Для качественной чистки строго придерживайтесь рекомендаций, которые даст Ваш врач.
 Щетка и паста должны соответствовать возрасту Вашего ребенка.

2. По вечерам очищайте межзубные промежутки зубной нитью либо ирригатором, или тем и  
 другим вместе.

3. Пользуйтесь средствами, укрепляющими зубную эмаль.

4. Не нарушайте график индивидуальных профилактических посещений детского стоматолога.

5. Как минимум раз в три месяца приводите ребенка для профессиональной гигиены полости рта.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ГИГИЕНЕ ПОЛОСТИ РТА 


